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گانه    به نام  ان آفریندار جه   ی
 

    

کددا  و  امددر ومددو   تلددر   جهدد     تددا املددا   دد  فرمددو  عطددا توفیدد  مددا بدد  کدد  سپاسددارا    خداونددد  ا     

 بر ا   . کوچکی قدم شش  پا   فناو ي

و   ا  س کا   ملال ا ن . گرف  ده ون  ا نا  ک  بتوان ل ین موضوعیامرو ي  ی ندگ    ان  و و  بحث  ا         

 يجر با  م  والا دیمه  ب  انجام نخوا د  س ن ساخت  اس  و ا  وشن ي ا ا  ب  سم  اف جه  يکر   و يفناو 

 .و  للو  ی مکا ان ساع

وچک  رچند ک یکمک ،ومو ان انش ط مناسب با شرا يشنها یپ يبو ه با ا ائ   ا کا  ا ن بر ا یجروه سع ن ا         

 تر ا ائ  شو .  اح  س جه  تد  یب   مکا ان گرام

 . سدیبنظر م ي استا ذکر چند نکت  ضرو  ن    ا

مو ان و انش ي اوش پکا  و  يصرفا ا   و ونندا   و نمره  ی  س امتحان کتب ن ک  املال   ن با توج  ب  ا .1

 شو .یم ان نما بیشترومو ان  انش یو گرو  يلروم تلا  فر  ، ا ه خوا د شد

 .مطرح شو ی لیسا  تحص يون تا انتها یکتاب و ا داف ومو ش یکل کر   و ،جلل  ومو   نی   اول .2

  ا فر يومو ان    کلاس ب  صو ت گرو ی کا  اي کلاسی ک     کتاب مشخص شده اس ، با د  انش .3

حرکتی مللما انجام ا ن بخش ب  صو ت گرو ی -ومو ان جلمیم   ند ک  با توج  ب  شرا ط  انشانجا

 تواند نتیج  بهتري  اشت  باشد.می

 انجام شو  و نتیج  ون ب  صو ت گرا      کلاس ا ائ  شو . منر تواند    مد س   ا کا  اي غیر کلاسی می .4

 ومو ان با د ب  انجامنکات ا منی و بهداشتی تاکید شو .  مچنین  انش بر     ر مرحل  ا  انجام کا  با د .5

 کا گرو ی و احترام ب   کد ار    انجام کا  مبا  ت و  ند.

 يا سومو ان مناسب انش یو جلم یکلاس ط حذف شوند بلک  با توج  ب  شرا د عنوان نبا چیمطالب ب    .6

 .ر یانجام گ

      

 شما يانتقا ات سا نده و پیشنها ات منتظر ،حرکتی -جلمی ومو ان انش    ومو   سطح بر ن بالا منظو  ب        

 سا مان "لینک کا برگ نظرسنجی کتب   سی"   a.csdeo.irب  و  س   مراجع  با توانیدمی عر ران شما.  لتی 

 ا سا  نمائید.  ا خو  انتقا ات و پیشنها ات کشو  استثنائی پرو   و ومو  

 سخنی با همکاران ارجمند        
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   آشنایی با رایانهدرس اول: 
 
 

لمی مو    ا ان  ب   انشو       شمایري     -ومو ان ج ش   ونانو نده حرکتی نقش چ چنانچ     مد س    .خوا د  ا

ومو ان با تجهیرات مربوط ب   ا ان  وشنا شوند.    ضمن وشنا ی با      وجو   ا   ضرو ي اس   انش    سترسی ب   ا ان   

  سد. شو ، ضرو ي بنظر میونها موجب وسیب ب  شخص  ا ب   ا ان  میموا  ي ک  عدم  عا   

 
 رایانه: ظه درحاف

  ا وشنا شو . ا ي صحیح ا  ونومو  با د با انواع حافظ  خا جی و نحوه استفا ه و نا  انش

 
 کردن رایانه:روشن

بصددو ت انفرا ي   shut downکر ن ا  طر      ا ن قلددم  ومو    وشددن کر ن با  کم  کا ه و خامو      

س .  انش     اي با     حا  اجرا کر ن  ا ان ، حتما با د تمام برنام  shut down ومو ان با د بدانند قبل ا ضرو ي ا

 بطو کامل بلت  شوند.

 
 استفاده از لوح فشرده:

  ومو شی و .....     ا ان  سد  مکا ان محترم چند لوح فشر ه متنوع اع  ا  با ي، انیمیشن،       ا ن قلم  بنظر می      

 اي فشددر ه بصددو ت خو کا   ا  قرا   ا ه و نحوه اسددتفا ه ا  ونها ومو    ا ه شددو . بطو  مثا  برخی ا  انواع لوح 

auto run   اجرا شده و برخی   ار  ا با د ا  طر   منويmy computer  . با  و اجرا کر 

 
 موشواره:

با کلیک  اس  و چپ و نحوه استفا ه و کا بر  ونها     ا ان  ومو ان  انش سد ضرو ي بنظر می   ا ن قلم       

ومو  قرا  توان ونها  ا    اختیا   انش اي خراب  ا قد می وجو   ا   میکاملا وشنا شوند. چنانچ     مد س  موشوا ه

 و .شده و    کلاس نصب شکاغذ چاپ    وي بهداشتی ک     کتاب ذکر شده اس شو  نکات ا منی ا .پیشنها  می
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  استفاده صحیح از رایانه:

 حوهنشود بنابراین پیشنهاد می ،امکان استفاده از صندلی مخصوص رایانه را ندارند موزانآتعداد زیادی از دانش    

   .شود آموزان آموزش دادهچرخدار به دانش مناسب روی صندلینشستن 

 
  نشستن صحیح روی صندلی

  د    ا ب  عقب باشد. پا ین تن  بدا د با پشتی صندلی    تماس باشد. س بنشینید. کمر  اس  و شان و  اس  صاف

  .قدوس طبدیدعی بددن بدا دد حدین ندشلدتن حدفدظ شوند

  استفا ه ا   ک تکی  گاه مانند بالشتک کوچک    ندددداحددددی  کمر سو مند اس .    صو ت نبو  بالشتک، با

        پش  کمر ب   ف  خلتای ون کمک کنید. قرا   ا ن  و  س  خو   وي

          ا  سطح نشیمنااه و و ن بدن  ا ب  طدو  ملداوي  وي  و سم  نشیمنااه خو  تدو    کندیدد.  انو ا با د 

تددددوانید ا   ک   ر پا ی  ا چها پا   کوتاه استفا ه کنید. ون قرا  گیرند. براي ا ن کا  می کمی بددددالاتددددر ا 

   ا مضر اس . انو  وي    نیندا  د،   را براي رگر پا ا  ا 

          ست ،  اه برو د و  ا چند حرک شینید.  ر ا  چند گا ی برخا ساع  ب   ک حال  بن سعی نکنید بیش ا  نی  

  کششی انجام بد ید.

 لی، ب  سم  جلو صندلی حرک  کر ه و با صاف کدر ن پا ا برخیر د. دنداام برخاستن ا   وي صند  

 .ا  خد  شدن ب  جلو ا  ناحی  کمر بپر یر د  

 ا ب  سددم   ب  طرفین تا حد امکان خو  ا ي کنید و ب  جاي ا ن کا ، تمام بددددددن خو  گر ن ا  خ  کر ن 

   لخواه بچرخانید.

 
  نشستن صحیح پشت میز رایانه

  : اپش  میر کامپیوتر مد نظر قرا    اي   ر  ا  ناام نشلتن بر  عا   نکات بالا، با د توصی  علاوه     
 

  ملتقی  باشد و ب  سم  بالا و پا ین و  ا طرفین خ  نشده باشد ا با د مچ  س.  

 ا با د موا ي با سطح کف اتاق باشند. ان   

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=174177
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=174177
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=190203
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=190203
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 ج  باشند. 09 ا با د اندکی با تر ا  و نج    

   سانتیمتر ا  لدبد  صنددلی جدلدوتر باشند. 3الی  2 اندو ا حدو  

   باشد.  استاي ون نیر با سدطحسانتیمتر ا  صو ت شما فاصدل   اشت   55الی  45صفح  نما ش  ا ان  با د حدو 

   دا     دک  اسدتدا باشد.چش 

   سانتی متر بالاتدر ا  ساعد قرا  گیر . 2بهتر اس  صفح  کلید حدو 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

  .ومو  قابل تغییر باشد انش یجلماند با توج  ب  شرا ط تویمموا   فوق   :توجه 
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  کار با رایانه :درس دوم

 

رفا با ومو ان ص    فصل شش  بطو  کامل توضیح  ا ه شده اس ،    ا ن فصل  انش          ،ا ن   س با توج  ب  ا نک       

 توان ا  تصاو ر موجو     کتاب بهره جل .   ا ن  استا می شوندنما   ا و کن و پنجره     ا ان  وشنا می

س   انش           ضرو ي ا ش   لم  پرونده و پو ش  ومو ان تفاوت بین ون  و  ا کاملا    ق  اي  ک نمو ه و  رکدام پو

 .ب  نام خو  ا جا  کر ه و   ون ون پوش  چند پرونده  ا فا ل متفاوت ا جا  کنند

 
 ای:ویروس رایانه

مو ان و ا    فضاي مجا ي، تد  س ا ن قلم  ضرو ي اس .    ا ن قلم   انشو روسبا توج  ب  فراگیرشدن      

 مو ند.و ابی اس   ا میکر ه و و نحوه استفا ه ا  ونها ک   مان فرو ند و روس اي ضد و روس وشنا ی پیدا با برنام 
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  درس سوم: نقاشی با رایانه

 

لیا  مو   علاق   انش با توج  ب  جذابی  نقاشی، ا ن نرم               ومو ان اس . چون ملیر  سترسی ب  ا ن برنام     افرا  ب

 باشد بهتر اس  و کن میانبر برنام   وي صفح  نما ش قرا   ا ه شو .ومو ان مشکل ممکن اس  براي  انش

ومو   خط و اشکا   ندسی و جعب   نگ    ا ن قلم  ضرو ي اس . موضوع نقاشی نیر بهتر اس  و ا  باشد.        

صب ن ومو ان ا جا  کند. چاپ وتواند تحرک خوبی بین  انش مچنین برگرا ي ملابق     سطح کلاس  ا مد س  می

شی  س ن  وي   وا  کلاس  ا تابلو اي مدومو ا اي  انشنقا شوق خوبی براي  انش     س . اگر  مکا   نیر م ومو ان ا

مو    ون وب  عنوان نمون  کا  و فعالی   انشتواند ا ن فعالی  ومو ان  اشت  باشد    وخر سا  میاي براي  انشپوش 

 ومو  قرا  بایر .پوش  کا   ر  انش
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  هنرهای دستی رس چهارم:د

 

 ان وموباشد اما براي ون گروه ا   انشومو ان قابل انجام می   ا ن فصل براي تعدا ي ا   انش مباحث طرح شده       

ختن سددا ) وخ  و  و ( مشددکل  ا ند فعالی  جا ار ن کا  با خمیر چینی و  اي ظر ف حرکتیک     انجام مها ت

شددتان  اي مچ و اناعالی     کلاس، باعث تقو   اندامشددو . کا  با خمیر علاوه بر انجام فسددبد میوه و... پیشددنها  می

   کر .تشو   ومو ان  ا بیشتر  انش توانشو  و با  ا وو ي ا ن موضوع میمی

ي  ا جد د  اي متفاوت وتوان فعالی  اي   رومده اسدد ، می  ترتیب    عکسمراحل سدداختن گل ببطو  مثا ،      

   .ا   کلاس انجام   نیر

 

 

 شو .کا  ا ا   میتوان ا  ابرا  اي سا ه استفا ه کر ، چند نمون   ی ب  خمیر میبراي شکل
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 شده با خمیر وو  ه شده اس :   انتهاي فصل چند نمون  ا  اشکا  ساخت 
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 درس پنجم: تایپ در رایانه

 

 ا ی تر ن مها تا ن ومو    کی ا  ضرو ي  ،شو   ا ه میومو ان تا پ با  ا ان  ومو    انشب     ا ن   س          

س  ک  تمامی  انش  صا  انش   ا صو لمی ومو ان خ لب کنند تا بتوانند    و نده  -ومو ان ج  ا ان      ا حرکتی با د ک

ی و  اي تحصددیللددت  و کا بر   ا ان   ا     مین  ندگی بهره گیرند، ومو   ا ن فصددل  ا مه   انمختلف انجام امو  

 ه ا       استفا ومو انی ک انشب    ا گیري کا  با  ا ان  بیشتر شو .  ومو ان براي ي  انششغلی گوشر  کر ه تا انایره  

  اي جا ار ن ا ا   شو . اناشتان مشکل  ا ند، ومو  

  تلددلط ب  اناشددتان و انجام   ا و خصددوصددا    سدد   اسددتفا ه ا   ومو انتعدا    ا ي ا   انش توج  ب  ا نک  با      

با  ومو انناشددتی الرامی نیلدد  و وشددنا ی  انش  او   تا پ  ه اي ظر ف  ا اي مشددکل می باشددند لذا وم مها ت

 باشد.ومو ان الرامی نمینشومو   سرع  تا پ براي ا ن  اکلید کافی اس .  مچنین  اي صفح  کم 

 بر  وي شدددناسدددا یشدددو ،    ا نجا بهتر اسددد  تاکید ومو ان معرفی میب   انش کلید اي صدددفح ا  کم    ابتد     

 باشد.   Ctrlو     Alt ،Del اي  کم 
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معرفی شو  و    wordصفح  ومو ان ب   انشبهتر اس     ابتدا   ،گیر انجام می   wordتا پ معمولا    صفح            

     کا   ا ان  میر (  ا بر  وي  wordا ن محیط) (short cutومو  اسدد  میان بر)نچ  سددیلددت   ا ان     اختیا   انشچنا

 (desktop قرا   ا )   شو صفح     شروع کا  با د  انش . جه  ه  صفح   ابل کلیک کند تا  براي   word ومو  ا ن 

ي و  ا  صفح ش، پیشنها  میومو انی ک  کا  با صفح  کلید برا شان مشکل اس ا   انش ست   تا پ با  شو ، براي ون 

   ر اس ؛ صو تون ب   مجا ي   ر ک  ملیر  سترسی ب کلید 

Start           All Programs           Accessories           Ease of access           on-screen 

keyboard     

 عبا تند ا : اي کمکی براي  ستو  اي مختلف  کم  

 E اي پنجره +  کم با  کر ن صفح   ا  ابل کلیک = فشر ن  مرمان 

 

 

 

شر ن  مرمان  في سم   اس  بالا )ضربد ( استفا ه کر  و جا ار ن ون     توان ا  طر   پنجرهبراي بلتن صفح  می       

 اس .   Alt + F4بر کلید اي میان
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    Ctrl + C :  راي کپی کر نب (COPY  )شر  شده  متن انتخاب ستفا ه می ا  ف . لا م شو  ن  مرمان ا ن  و کلید ا

س  ب   انش  شو    ا شان  ا ه  صلی    ک  با کپی ومو ان ن صل فا ل  ا عکس و...    مکان ا ب   .اندمخو  باقی میکر ن، ا

 شو .  ا ه می(  بطو  عملی ومو    CUT) ( و کات COPYتفاوت بین کپی )ا ن صو ت 

 

 

Ctrl + X   :  (  برCUT  ) کنیبر اشت  و ب  جاي   ار منتقل می  ا ا   ک جامتن بدان معنی اس  ک  متن.  

 : Ctrl + V  پیل  کر ن( (PASTا  ر    هبچلباندن متن ک  ب  ون معناس  ک  متنی  ا ک  قبلا کپی کر ه  ا   ا 

 .نی چلبا ا    محل جد د می

فح  بر استفا ه ترکیبی کلید اي صنمو ه تا کا  و تمر ن   اي ترکیبی فوقبا  کم ومو ان  ا ملرم نما ید  انش       

 کلید مللط شوند. 
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 نوشتن با رایانه درس ششم:
 
 

نبو ه  متن الرامیلا م ب  ذکر اس  تا پ ا ن   رف  جو ی    مصرف وب  ا تا پ کند. ومو  بخوا ید متن ص ا   انش     

 ي خو  متنی  ا تا پ نما د.تواند بنا ب  علاق ومو  میو  انش

 
 فارسی کردن واژه پرداز

 ا  کلید اي ترکیبی   ر استفا ه می کنی   Wordبراي تعیین  بان نوشتا ي    صفح  

          ALT+ RIGHT SHIFT                                                               جهت تایپ فارسی  

ALT+ LEFT SHIFT                                                                         جهت تایپ انگلیسی 

 

 

ک   کتاب 41  فح صدد   کلاسددی جه  انجام فعالی  ومو انی ک  توانا ی اسددتفا ه ا  ماوس  ا ندا ند انشبراي       

ک   نوع قل  و سدددا ر ون  ا انتخاب کر ه  Home ( tab) ا  تب ي )سدددا ر( اسددد ،اندا هومو   تغییر انواع قل  و 

 ومو   ون ب  شرح   ر اس :

شو  . پس ا  مشا ده ا ن صفح  ا     با  می نوع قل  منوي فون  و  CTRL+Dترکیبیا  فشر ن  مرمان کلید اي       

 شو . میمکان نما ا براي انتخاب نوع قل  و اندا ه استفا ه 
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  :  کلید اي ترکیبی   ر استفا ه کرا توانکتاب می 42فح  براي انجام تمر ن ص    

 Ctrl + B   : ضخی ا ن میانبر کمک می کند تا متن انتخابی ب  صو ت (Bold)  نما ش  ا ه شو. 

: Ctrl + I   متن انتخابی  ا  italic  ا کج می کند . 

: Ctrl + u   ا  می کند خط  متن انتخابی  ا . 

  :  کلید اي ترکیبی   ر استفا ه کرا توانمیکتاب  43 فح براي انجام تمر ن ص

ن، چیتوان ا  منوي وما ه  اسدد العکس و حتی نوشددتن    وسددط سددطر می  براي تنظی  متن ا   اسدد  ب  چپ  ا ب    

و براي انجام ا ن  سددتو ات بدون اسددتفا ه ا  ماوس ا   ( اسددتفا ه کر    عکس پا ین1شددما ه ) چینچین، وسددطچپ

لا م ب  ذکر اس  براي انجام  ر ک ا   ستو ات   ر متن  ا     حال   انتخاب  شو .  ر استفا ه می کلید اي ترکیبی

  :قرا   ا

 

: Ctrl + L            چین شدن متنچپ 

: Ctrl + E          چین شدن متنوسط 

: Ctrl + R            چین شدن متن  اس 
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 .  اي متفاوت استفا ه کر ا   و  توانمیکتاب   45 فح جه  ا جا  جدو  ص

 

 

 ل   ر ب  ترتیب مراحانجام  : و  او   

Insert → Table →Draw table 

 نی  کمی اي افقی  ا عمو ي لا م کلیک وي جدو  وما ه شده ب  تعدا  ستونبا استفا ه ا  ماوس بر   : و   وم 

 شو . ا  س  میستونباشد ک  با تعیین عد  تعدا  سطر ا و می   Insert Tableاستفا ه ا  گر ن   

شان   ید  کم   ب   انش شو       Altومو  ن صفح  با   شر ه تا منوي بالاي  سپس می  ا ف ستفا ه ا   کم   .  اي  توان با ا

  . تعبی  شده  سترسی پیدا کري مختلف نما )بالا، پا ین، چپ و  اس ( ب  ابرا  امکان
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 Insert نما  وي تب ه و سپس با استفا ه ا  مکان منو  ا با  کر Altومو  خواست  شو ، با کلید براي مثا  ا   انش     

نما شکل مو   نظر  ا انتخاب رک  مکانومده و با ح  Shapes نماي پا ین ب  ک کر ه و سپس با استفا ه ا  مکانکلی

 فح ا    ص و . ا ن تمر ن جا ار ن تمر ن شکلش  نظر بر  وي صفح  نما ش  ا ه میبا  ک کلیک شکل مو  کند.

  کتاب اس .  44

 ی بروشورپوشه

ا  شده و سپس با استفا ه    منو ب  Altبا استفا ه ا  کلید  کتاب   44 فح ي بروشو     ص  جه  انجام ومو   پوش           

ما شکل  و با حرک  مکان ن  فت  Columnsتب  نماي پا ین ب با استفا ه ا  مکان  و  فت  Layout نما ب  تب ا  مکان

اي  سددتون  و  ا  ر  ک ا  شددکل اي  وسددتون   ا سدد مو   نظر  ا انتخاب کنید. با ا ن عمل متن تا پ شددده ب  قلددم 

 .شو  ل میانتخابی تبد

  و توان ا   و  بالا استفا ه کر و ... می  A4 اي د ل صفحات ب  شکل  و  ا  خان  و تببراي انجام تمر ن  استان        

 نوع صفح   ا انتخاب کنید.    Size   گر ن  

  شما ه صفحات تا پ براي  ستفا ه می   گذا ي  سپ  Insertشو  و بر وي تب  شده نیر ا   و  بالا ا س با  فت  

کلیک کر ه و  کی ا  انواع   Page Numberنما ب  سددم   اسدد   فت  و بر  وي گر ن  اسددتفا ه ا  مکان

 گذا ي  ا انتخاب نما ید.  اي شما هشکل

 ا  قلددم   توانسددا ي متن تا پ شددده میبراي ذخیرهFile   گر نSave  ، اما جا ار ن ا ن   ا انتخاب کر

 باشد. بر   ر میتفا ه  مرمان ا  کلید اي میان و  اس

 Ctrl + S      متن  ا ذخیره  ا :Save کند.می 

 شو .معرفی میید اي ترکیبی چند نمون  ا  کا بر  کل براي وشنا ی بیشتر    کا 

 Ctrl + Z :    محیط اگرWord  ب   ا خو  اشددتبا ات نتوابر میمیان با کمک ا ن انجام شددو  اشددتبا ی 

 .  کر اصلاح عقب قدم  ک   فتن با سرع 

 Ctrl + A : نمو  استفا ه متن  م  بر براي انتخابتوان ا  ا ن میانمی. 
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 درس هفتم: کار با چوب و فلز

 

  اسدد    را براي سددخ ومو ان ونچ  ملددل  اسدد  کا  با ابرا ولات فلري مانند ا ه، چکش، می. و... براي  انش         

اسدد  ک   ومو ه و نیا  ب  میرکا  مناسددب با سددطح و لچیر  انش کر ن با د بر ابرا  ملددلط بو انجام کا  ا ی مانند ا ه

  اي جا ار ن استفا ه کر :توان ا  فعالی لذا می     سترس نباشد. ممکن اس 

 .ندگی خو   ا بنو لندوسا ل فلري و چوبی محیط    نام ومو ان خواست  شو ا   انش (1

ونها و بجاي چکش و می. شده  ومو ان قرا   ا ه  اي کوچک    اختیا   انششده    قطع   اي بر دهچوب  (2

 .چلب ب     متصل کر  با  ا

 . ث، مرب ، لو ي و..( با چوب بلتنیساخ   اشکا   ندسی )مثل  (3

فعالی     ا ن  .ي ون مقواي  نای  ا پا چ  استفا ه شو   مینعکس تهی  شو  و براي پسبلتنی قاببا چوب  (4

 شو . بیشتر ا  چلب استفا ه می

  اي   ر(چوبی با چوب بلتنی )مانند نمون  ومو   ساخ  ماک   (5
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 .لاس و وشنا ی با شکل ا ن ابرا  ا   ککتاب  52 فح صوو  ن وسا ل و ابرا  اي   (6

ی    محیط کا  بیان شددو  و ا  الرامی نیلدد  اما نکات ا منی و بهداشددت   66و  65، 61، 50کا  عملی صددفحات          

 ومو ان خواست  شو     خصوص ا ن موضوع مطلب تهی  کنند و    کلاس ا ا     ند.  انش
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 درس هشتم: الگوریتم و روندنما

 

ومو    ا . ا ن فصدددل کا  عملی ندا   و تمام مباحث کا          ومو انتوان بطو  کامل ب   انش   ا ن فصدددل  ا می        

س  ک  براي  م  افرا  ا  جمل  ا ن گروه ا   انش    لال  ا ضرو ت  ا  .  انش فکري و ب  نوعی حل م ومو ان  ومو ان 

ومو    شناسی  ا  ب  لحاظ سرع  پا ین    انجام کا  ا ی مانند شلتشو، پوشیدن لباس و... لا م اس  ضرو ت وق         

  اي لا م براي انجام کا  اي خو  بتوانند سرموق     محل مو   نظر حضو   ابند.بینند تا با تخمین ساع ب
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 درس نهم: تهیه غذا

 

شی ا   انش             صل نیر براي بخ س  لذا ا مکا ان    ا ن ف ستها  ا  ا ند قابل انجام ا ومو ان ک  توانا ی انجام کا  با  

خواسددت  شددو   ک  خو شددان فعالی  عملی ندا ند ومو انی انش کا  اي عملی  ا    کلاس انجام   ند و ا می توانند 

ن فصل    کا  اي عملی ا  .ک     فعالی  گرو ی شرک  کنند و نظر خو   ا    مو   چاونای تر ین غذا بیان کنند

تها با  س کا انتخاب شوند و حتما  کی ا  ونها توانا ی ومو ان بصو ت گرو ی شو     صو ت امکان  انشتوصی  می

 رات خو   ا بیان کنند. اي عملی ا ن فصل  اشت  باشد و سا ر ن نظ ا براي انجام فعالی 

 . شو ومو ان کا  با پوس  کن توصی  میبراي  انش 


